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कृष्णा सोबती का कथा साहित्य और स्त्री 
Dr. Sudha Niketan Ranjani 

Department of Hindi 

M. M. Mahila College, Ara 

स्त्री विमर्श’ को आज कई दवृिकोणों से दखेने और समझने का प्रयास ककया जा रहा ह।ै ‘स्त्री विमर्श’ हमारे यहााँ 

डढ़े दर्क पहले ही ‘स्त्री लेखन’ (मवहला लेखन) स ेआए स्िचेतना का पररणाम ह।ै यह ठीक ह ैकक स्त्री की दयनीय 

दर्ा का, उसके जीिन संघर्श का वचत्रण अनेक पुरुर् लेखकों ने भी ककया ह,ै जो कई बार प्रभािर्ाली भी बना ह,ै 

लेककन िह रचना दवृि करूणा से उपजी हुई सहानुभूवत तक ही सीवमत ह।ै उसमें आत्मानुभूवत की आग और बेचैनी 

नहीं हैं इस संदभश में महादिेी िमाश का कथन वबल्कुल ठीक ह ैकक ‘‘पुरुर् के द्वारा नारी का चररत्र अविक आदर्श 

बन सकता ह ैपरंत ुअविक सत्य नहीं, विकृवत के अविक वनकट पहुचं सकता ह,ै परंतु यथाथश के समीप नहीं। पुरुर् 

के वलए नारीत्ि अनुमान ह ैपरंतु नारी के वलए अनुभि। अतः उसके जीिन का जैसा सजीि वचत्र िह में द ेसकेगी, 

िैसा पुरुर् बहुत सािना के वलए उपरांत भी र्ायद ही द ेसके।”i  इस कथन के अनसुार ‘नारी में नारीत्ि की सजग 

चेतना ही ‘स्त्री चेतना’ ह ैऔर इसका प्रामावणक वचत्रण कोई स्त्री ही कर सकती ह।ै 

आिुवनक मवहला कथाकारों की बात करें तो अश्क जी न ेसही पहचाना ह ैकक “वसर्श  एक कहानी लेवखका का नाम 

मेरे जेहन में आता ह,ै जो पुरुर् लेखकों के मुकाबले में कहीं से भी कमतर नहीं ह ै- िे हैं कृष्णा सोबती। िे बंिन 

मुक्त भी हैं, आजाद भी। उनके अनुभिों का क्षेत्र विस्तृत है, लेककन माँज गई, साहस की भी उनके यहााँ नहीं ह।ै’’ii 

वनस्संदहे, स्िातंत्र्योत्तर मवहला कहानीकारों की कहावनयों में कृष्णा सोबती का नाम महत्त्िपूणश ह।ै कृष्णा जी की 

लेखनी में एक अदम्य साहस ह ैपरंपररक मान्यताओं के के विरुद्ध आिाज उठान ेका उसे चनुौती दने ेका उनका 

लेखन ककसी भी तरह से पुरुर्ों से कमतर नहीं ह।ै 

सोबती जी नारी चररत्र को आदर्श की गररमा से उतारकर यथाथश के भािभूवम पर लेकर आती हैं। उनकी स्त्री पात्र 

पवित्र नहीं एक चररत्र ह।ै यह विवर्िता उनकी पहली कहानी संग्रह ‘बादलों के घेरे’ में भी दखेी जा सकती ह।ै ‘

बादलों के घेरे’ कहानी की बात करें तो रचना प्रकिया की दवृि से यह एक रोमांरटक कहानी ह।ै ककन्तु इसके चररत्र 

यथाथश दवृि के पररचायक हैं। इस कहानी की नावयका मन्नो ह,ै नायक रवि। रवि मन्नो के पे्रम करता ह ैमन्नो भी 

रवि स ेभािनात्मक जुडाि महसूस करती ह ैककन्तु िह  लम्बी बीमारी स ेग्रस्त ह ैवजसके कारण रवि के सामन े

अपनी भािनाओं को अवभव्यक्त नहीं करती। रवि की बुआ भी यही सलाह दतेी ह ैकक “रवि वजस ेतुम झेल नहीं 

सकते, उसके वलये हाथ न बढ़ाओ”iii रवि मीरा से वििाह कर लेता ह ैपर दस िर्श पश्चात भी िह नहीं पाता जो 

मन्नो में था, यही पे्रम की र्वक्त ह।ै  कृष्णा जी की कहावनयों के पात्र जीिन के वनणाशयक वस्थवतयों में दो तरह स े

न्र्णय लेते हैं । एक, भािनात्मक स्तर पर और दसूरा व्यिहाररक स्तर पर।यहााँ रवि व्यिहाररक भरातल पर वनणशय 

लेता ह।ै 
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‘कुछ नहीं कोई ’ की नावयका वर्िा नैवतक मूल्यों को तोडतो हुए अपने पवत (रूप) को छोडकर आनंद के साथ 

रहने का वनणशय करती ह ैपर आनंद के मरणोपरान्त अपने वनणशय का आकलन करते हुए कहती है “अब आनंद नहीं 

मैं रह गई हाँ अब न कभी िह आाँखें मेरी आाँखें दखेेंगी, न कभी मीठी दहे मुझ पर प्यार बरसायेंगी वजसके वलये तन-

मन का पानी उतारकर में एक कदन तमु्हारी गृहस्थी लांघ आयी थी... ”iv  

कृष्णा जी का कथा सावहत्य  नारी के वलये समाज में पररिार जैसी संस्था में सुरक्षा दखेता ह ैतथा पररिार की 

सीमाए ंलांघने में असुरक्षा तथा वतरस्कार। “‘कुछ नहीं कोई नहीं’ और ‘दोहरी साझं’ जैसी कहावनयां पे्रम के 

दरु्नशिार आकर्शण को उद्घारटत करती है- वजसमें थोडी दरे को सारे परम्परागत नैवतक मूल्य बाढ़ में नदी ककनारे 

के पेड की तरह बह जाते हैं।”v 

‘वसक्का बदल गया’  1948 की कहानी ह ैजो 1947 के दरे् विभाजन पर आिाररत ह।ै इस कहानी में दरे् विभाजन 

की ऐवतहावसक, राजनीवतक, सामावजक पहलुओं स ेअलग मानिीय मन की पीडाओं को अवभव्यक्त की गई ह।ै 

विभाजन में अपना दरे्, घर,बार छोडने की पीडा को लेवखका ने कें द्र में रखा ह।ै  कहानी की रु्रूआत पौ र्टन े

पर र्ाहनी के दररया ककनारे आकर नहाने से होता है, जहााँ िह वपछले पचास िर्ों से नहाती आ रही ह।ै एक कदन 

िह इसी दररया के ककनारे दलु्हन बनकर आई थी। इन कदनों माहौल में तनाि रै्ला ह।ै र्ाहनी रे्रे और हुसैना को 

बुलाती ह।ै रे्रे की मााँ के मरने के बाद र्ाहनी ने ही उसे पाल- पोस कर बडा ककया ह।ै लेककन इन कदनों रे्रा 

तीस-चालीस हत्यायें कर चकुा ह ैऔर दगंाइयों में िह भी र्ावमल ह।ै हिेली की दौलत पर उसकी भी नजर ह।ै 

र्ाहनी को खबर ह ैकक रात में कुल्लूिाल (पडोसी गााँि) के लोग आए थे। र्ाहनी रे्रे से कहती ह ैकक “ रे्रे, आज 

र्ाहजी होते तो र्ायद कुछ बीच-बचाि करत े।”vi लेककन रे्रा ऐसा नहीं सोचता ,उस ेलगता ह-ै “आज र्ाहजी 

क्या, कोई भी कुछ नहीं कर सकता। यह होके रहगेा क्यों न हो ? हमारे ही भाई – बंदो से सूद ले-लेकर र्ाहजी 

सोने की बोररयााँ तोला करते थे। प्रवतहहसंा की आग रे्रे की आाँखों में उतर आई।” viiयह िही रे्रा था वजस ेर्ाहनी 

ने बेटे की तरह पाली था। 

     यह कहानी कथा और कथा िस्तु दोनों ही दवृि से पौढ़ कहानी ह।ै स्िातंत्र्योत्तर कहानी में इस कहानी का 

महत्त्िपूणश स्थान ह।ै वजसमें पीडा , घुटन, असंिेदनर्ीलता, नैवतक मूल्यों के टूटने का दरं् ,मानिीय मूल्यों के ध्िंस 

होने की अवभव्यवक्त ह।ै  ‘थानदेार दाऊद खााँ र्ाहनी के लेने आया ह।ै यह िही र्ाहनी ह,ै वजसने उसकी मंगेतर के 

वलये सोने के कनरू्ल मुाँह कदखाई में कदये थे। जो उससे मसीत के वलय ेभी तीन सौ रूपए चंदा ले गया था। िह 

र्ाहनी को कुछ सोना-चााँदी-नगदी साथ लेन ेका सुछाि दतेा ह,ै वजसे र्ाहनी ठुकरा दतेी ह।ै’ 

   रे्रा कहता ह ैकक दरे हो रही ह।ै “दरे- मेरे घर में मुझे दरे ! आाँसुओं की भंिर में न जाने कहााँ से विद्रोह उमड 

पड। मैं पुरखों के इस बड ेघर की रानी और यह मेरे ही अन्न पर पले हुए... नहीं, यह सब कुछ नहीं। ठीक ह ैदरे 

हो रही ह ै-दरे हो रही ह।ै”viii 
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कैं प तक पहुाँचाने आए दाऊद खााँ ने र्ाहनी की मनःवस्थवत को समझकर एक संिेदनर्ील इंसान की तरह कहा 

“र्ाहनी, मन में मैल न लाना। कुछ कर सकते तो उठा न रखते । िक्त ही ऐसा ह।ै राज पलट गया ह,ै वसक्का बदल 

गया ह.ै..”ix 

र्ाहनी की यह झकझोर दनेे िाली पीडा मानि मन के द्रवित कर दतेी ह।ै यह कहानी दरे् के विभाजन की पृष्ठभूवम 

में नाते- ररश्तों के यकायक बदल जाने की पीडा को बड ेही संिेदनर्ील तरीके स ेअवभव्यक्त करती ह।ै  

    

  उनकी कहावनयों में नारी आदर्श के प्रवत पूणशतः मोहभंग कदखाई दतेा ह।ै ‘वमत्रो मरजानी’ की ‘वमत्रो’ सारे 

परम्परागत मान्य आदर्श और सारे नैवतक मान्यताओं को अस्िीकार करती हुई अपनी दहे की जरूरत को अपनी 

जुबान स ेकरती ह ै- अब तमु्हीं बताओ वजठानी, तुम जैसा सत बल कहााँ से पाऊाँ  लाऊाँ ? दिेर तुम्हारा मेरा रोग 

नहीं पहचानता। बहुत हुआ हफ्ते पखिारे... और मेरी इस दहे में इतनी प्यास है, इतनी प्यास की मछली सी 

तडपती हाँ।”x 

यहााँ सोबती जी नारी के पुराने वबम्बों को चुनौती दतेी नजर आती हैं। वमत्रो का व्यवक्तत्ि उन सभी आदर्श 

मान्यताओं के विरुद्ध जाता ह ैवजसमें सभी वस्त्रयों का पवत से सतंुवि का भाि या पवत परमेश्वर जैसी पररकल्पना 

ह।ै ‘‘िह हाड मांस की एक ऐसी नारी ह ै जो िमश (पावतव्रत्य) और संस्कृवत के नाम पर दबने िाली या कंुठाओं का 

वर्कार बनने  िाली नहीं ह।ै िरन् अपनी आिश्यकताओं को (र्रीर  की) खुलकर स्िीकारने और पूरा करने िाली 

ह।ै”xi 

कृष्णा जी अपने लेखन में पुरुर् को अपरािी या गलत बताकर औरत की वस्थवत का िणशन नहीं करती और न ही 

उसके व्यवक्तत्ि और वनयवत के वलए पुरुर् को वजम्मेदार मानती ह।ै उनके यहााँ इस तरह का सरलीकरण ह ैही नहीं 

कक स्त्री और पुरुर् का संबंि अवनिायशतः हर वस्थवत में ककसी सोची समझी सावजर् के तहत र्ोष्ञण का संबंि ह।ै 

अगर ऐसा लगता ह ैतो यह सबंंिों के ‘डायनेवमक’ के कारण ह ैया स्त्री स्ियं को ‘रसटश’ न कर पाती ह ैइसके कारण। 

इस समस्या को िे बहुत ही संिेदनर्ील तरीके से पकडती ह।ै ‘‘सोबती का ससंार वस्त्रयों और पुरुर्ों का समिेत 

संसार ह,ै एक दसूरे के संदभश या मुकाबले में खडा संसार नहीं।”xii 

 इनकी लगभग सभी कहावनयों में स्त्री-पुरुर् का एक समवन्ित रूप कदखाई दतेा ह।ै विद्रोह की प्रिृवत नारी 

पात्रों में ह ैलेककन िे पुरुर् के प्रवत अपमावनत दवृि नहीं रखती। िे अपने होने का अहसास कदलाती ह ैलेककन 

सामावजक नैवतकता और मान्यताओं को नहीं नकारतीं। ‘ऐ लडकी’ की अम्मा को यह दःुख ह ैकक उनकी बेटी ताउम्र 

अकेले रहना चाहती ह।ै िह उससे पूछती ह ै- ‘‘लडकी अपनी इस इकहरी यात्रा में क्या प्रमावणत करेगी? कुछ भी 

नहीं। संग-संग जीने में कुछ रह जाता ह,ै कुछ बह जाता ह।ै अकेले में न कुछ रहता ह,ै न कुछ कहता ह।ै यह संसार 

ही सत्य ह।ै इसके बाहर और परे नहीं कुछ नहीं।’’xiii कृष्णा जी जीिन रूपी नाि को अकेले चलाने में विश्वास नहीं 

रखतीं। िे जानती हैं कक समाज की पहली इकाई पररिार ह ैऔर पररिार स्त्री-पुरुर् दोनों से बनता ह ैइसवलए 

जीिन में एक दसूरे की अवनिायशता आिश्यक हैं दखेा जाय तो यहााँ स्त्री संघर्श का स्िर अमूतश नहीं ह।ै 
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 भारतीय पररिेर् से उन्हें लगाि ह।ै िह अपने इस पररिेर् में बहुत ही सहजता स ेजीती ह।ै एक गृहस्थी 

बसाने की चाह और भी पूणश भारतीय पाररिाररक ढंग से यह बात उनकी हर नावयकाओं में वमलती ह।ै उनके स्त्री-

पात्र पर पाश्चात्य प्रभाि होने के बािजूद िे भारतीय पररिेर् को पूणश रूप से नकार नहीं पातीं। अम्मा का यह 

कहना कक ‘‘अपने वलए लडका ढूाँढ वलया ह ैक्या? यह काम भी तुम्हें खुद ही करना होगा’’xiv यह बात भारतीय 

पररिेर् से वभन्न जाती ह ैयहााँ स्त्री स्ितंत्रता की बात की जा रही ह ैक्योंकक अम्मा स्ियं उसे जीिन साथी ढंूढ़न े

की स्ितंत्रता द ेरही ह।ै लेककन वििाह वसर्श  स्त्री का समपशण और समझौता बन जाय यह उन्हें मान्य नहीं ह।ै ‘ऐ 

लडकी’ में बीमार िृद्धा का ससून को ‘र्ादी के बाद ककसी के हाथ का झुन-झुना’ न बनने की सलाह दनेा इसी बात 

का संकेत ह।ै 

 कृष्णा जी की कहानी के नारी पात्र अपने जीिन संघर्श में अकेली हैं, अपनी लडाई खुद लडती हैं, हजंदगी 

के वनणशय खुद लतेी हैं और उन वनणशयों का पररणाम भी स्ियं भुगतती ह।ै कृष्णाजी की चेतना का र्लक बहुत 

व्यापक ह ैजहााँ स्त्री चतेना से उत्पन्न होने िाले सिालों तथा सामावजक समीक्षा को िे बहुत गहरे तक समझती ह।ै 

िहीं िे जीिन से जुड ेअन्य पहलुओं को भी दखेती ह ैजैसे ‘हजंदगीनामा’ में विभाजन की विभीवर्का को। उनका 

यह आग्रह वबल्कुल सही ह ैकक कोई भी लेखक, उसका रै्सला, उसका आकलन एक लेखन के तौर पर होना चावहए 

स्त्री लेखक, दवलत लेखक भारतीय लेखक, विदरे्ी लेखक आकद के रूप में नहीं। क्योंकक यह कुछ चीजों की व्याख्या 

करने के वलए सवुििाजनक हो सकती ह ैलेककन िे मूल्यांकन के आिार नहीं हो सकते। 
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